Adnodd Dull Solihull: Y Pum Miynedd Cyntaf

Taflen i rieni
Trafferthion cysgu: safbwynt rhiant
(Sleeping difficulties: a parent’s perspective)

Bob tro rwy’n meddwil ei fod yn cysgu ac yn ceisio gadael yr ystafell mae’n deffro ac yn
llefain. Mae’n gwneud hynny’n fwriadol!

Roedd fy mam yn ein gadael i lefain ein hunain i gysgu ond alla i ddim goddef ei chlywed
hi’n llefain

Efallai y dylwn ei chadw yma yn ein hystafell ni am rai misoedd eto
Mae arnai ofn y byddai’n unig yn ei got ar ei ben ei hun,
Dim ond ar y soffa yr aiff hi i gysgu

Aiff hi ddim i gysgu yn ei chot

Fe gafodd hunllefau drwg ac fe ddaeth i gysgu gyda
mi ond erbyn hyn mae’n gwrthod mynd i’'w wely ei
hun ac rwy wedi blino gormod i’'w roi’'n 0l

Rwy wedi blino
Rwy’n rhwystredig
Rwy’n teimlo’n anobeithiol

Mae arna i ofn - bod rhywbeth o’i le
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