Kaynak Solihull Approach - the First 5 Years

Uyku konusundaki sorunlar: ebeveynlerin bakis acisi

Ne zaman uykuya daldigini distiniip odadan ¢ikmaya yonelsem
uyanip agliyor. Mahsus yapiyor!

Benim annem bizi uyuyana kadar aglasak da birakip giderdi fakat ben
¢ocugumun agladigini duymaya dayanamiyorum.

Belki de birkac ay daha bizim odada yatirmaya devam etmeliyim.

Onu karyolasinda kendi kendine birakmayi denedigimde, kendini
kimsesiz hissedecegini dusiintiyorum.

Sadece kanepede uyuyacak.
Bebek karyolasinda tekrar uyumayacak.

Kabuslar gorlyordu bu ytzden

yatagimda uyumasinda izin verdim
ama simdi

kendi yatagina donmeyecek
ve onu yatagina

tasimaktan ¢ok yoruldum.
Yoruldum.

Ofkeliyim.

Caresiz hissediyorum.

Yolunda gitmeyen bir
seyler olmasindan

korkuyorum.

© Solihull NHS Care Trust 2009



