
Uyku konusundaki sorunlar: çocuğun bakış açısı
“Uyumak istemiyorum!”

Altım ıslak/soğuk.

Burnum tıkalı.

Yorgun değilim – Az önce uyandım.

Kulaklarım/dişlerim/karnım ağrıyor.

Annemi istiyorum.

Çok heyecanlıyım.

Bana bak!

Kötü bir rüya gördüm.

Annem ve Babam gece  

bağırışıyorlar.

Burası çok sessiz.

Ayıcık gitti.

Korkuyorum.

Karnım aç.

Çok sıcakladım.

Üşüdüm.

Aşağıda eğlence var.

Karanlığı sevmiyorum.

Ben bebek karyolamı seviyorum, bu yatağı değil.

Neredeyim? Kanepede uyuyakaldım.

Emziğim yok. Yalancı meme yok. İMDAT!

Burası çok gürültülü.
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