
Adnodd Dull Solihull: Y Pum Mlynedd Cyntaf

Taflen i rieni
Chwarae: safbwynt plentyn
(Play: a child’s perspective)

Wn i ddim sut mae hyn yn gweithio

Alla i ddim gwneud hyn

Rwy’n hoffi pan mae Mam-gu / Nain yn chwarae gyda mi

Rwy eisiau i Mami chwarae gyda mi

Rwy eisiau copïo Mami - mae hi’n rhoi pethau yn y popty hefyd

Rwy wedi diflasu

Pam fod Dadi yn cadw fy mrics o hyd?

Sut gall Dadi chwarae gyda’m teganau?

Dw i ddim yn gallu gwneud hynna gystal â hi

FI piau hwnna

Sgwn i a fydd hyn yn brifo

Dw i ddim eisiau gwneud hynny eich ffordd chi

Ond rwy’n hoffi paentio wynebau’n las

Pwy sy’n malio ‘Faint sydd yna?

Sut mae’n amser rhoi’r gorau iddi – rydyn ni’n 
cael hwyl!

Dw i ddim eisiau chwarae – fi sy’n gorfod 
clirio bob tro

Sgwn i pa mor bell allai i daflu hwn?

Sbïwch Mami - mi alla i baentio’r holl soffa  
yn las!

Sgwn i beth sy’n digwydd pan fyddwch chi’n 
bwyta hwn?

Rwy wedi gwneud dwy bensil allan o un!
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