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Adnodd Dull Solihull: Y Pum Mlynedd Cyntaf 
 

Taflen i rieni 

Trafferthion ymddygiad: safbwynt rhiant 

(Behaviour difficulties: a parent’s perspective) 
 

Beth ydw i’n ei wneud o’i le? Mae’n rhaid mai fi sydd ar  fai. 
 

Mae mor ddrwg, mae’n dal i daflu’r dwmi o’r gadair pan fydda i’n   siopa. 
 

Mae’r diafol ynddi. 
 

Mae’n sgrechian pan fydda i ar y ffôn, ai gofyn am sylw mae hi? 
 

Mae fy nhad yn dweud ei fod angen clusten dda, byddai hynny’n ei 

rwystro rhag pinsio’i chwaer. 

 

Pan fyddwn ni allan, bydd pobl yn rhythu pan fydd yn 

strancio. Mae’n codi cymaint o  gywilydd. 

 

Roedd ei chwaer yn fabi hawdd ond mae hi’n 

llond llaw. 
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