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تدریب الحمام: من وجھة نظر الطفل

أنظر، أستطیع لبس ونزع بنطالي بنفسي (تجنب استخدام سروال الجینز والحزام). 

. لقد بدأت  المرحاض مخیف؛ إنھ عبارة عن حفرة كبیرة ویصدر صوتاً

 ، بالمشي لتوّ ي. أجد صعوبة في جلوس القرفصاء. إذا كان برازي رھیباً

فھل أنا رھیبة أیضا؟ً 

لماذا لا یفھمون ما أقولھ؟ أوووه فات الأوان! 

لا أرید استخدام النونیة. أنا فتاة كبیرة – أرید أن أستخدم المرحاض مثل أمي وأبي. 

المرحاض/النونیة بعید جدا؛ً لن أتمكن من الوصول إلى ھناك في الوقت المناسب 

أبداً. 

 ليلاً.لا أستطيع الوصول إلى هناك  –المكان مظلم 

 ألست ذكيا؟ً –الجميع يصفق 

لا تخلع حفاضي؛ إنه ناعم ودافئ ويلتقط جميع ما هو لي. 

يبدو بأن أمي/أبي تشعر بالغضب، ولكن هم معي الآن على 
 الأقل. 

أفضل الاستمرار باللعب على الذھاب إلى الحمام.  

أنا أحب النونیة الخاصة بي.  لقد شاركت في اختیارھا.

لقد شعرت بالألم في آخر مرة قضيت حاجتي؛ سوف أقاوم 
 التبرز.

  لماذ یقوم الجمیع بمراقبتي؟ 

لقد قلت بأن هذا بنطال. أشعر وكأنه حفاض.
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منشور للأبوین

سوف یخرج البراز مني ھناك – سوف أقاوم! 




