Solihull Approach Resource: Pierwsze piec lat

Informacje dla rodzicéw

Problemy ze snem - zpunktu widzenia dziecka
(Sleeping difficulties: a child’s perspective)

,Nie chce mi sie spac!”
Mam zimng i mokrg pupe.

Mam zatkany nosek.

Nie jestem zmeczona - wczesniej dzisiaj dtugo spatam.

Bola mnie uszy / zeby / brzuszek.
Chce do mamy.

Jestem za bardzo rozbawiony.
Patrzcie na mniel

Miatam zly sen.

Mama i tata krzycza wieczorem.
Jest za cicho.

Nie mam misia.

Boje sie.

Jestem gtodny.

Jest mi za gorgco.

Jest mi zimno.

Na dole jest fajna zabawa.

Nie lubie ciemnosci.

Chce by¢ w moim tézeczku, a nie
w tym toézku.

Gdzie ja jestem? Zasnetam na kanapie.

Nie ma cycusia. Nie ma smoczka.
POMOCY!

Jest za gtosno.
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ME NO WANNA
SLEEP!




