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صعوبات النوم: من وجھة نظر الطفل
 أنام!" إن قفاي بارد/مبلل. إن أنفي مسدود. "أنا لا أريد أن

لقد أخذت قيلولة طويلة في وقت سابق من  –أنا لا أشعر بالتعب 

أرید أمي. أنا متحمس جداً. أنظر إليّ! 

لقد رأیت حلماً مزعجاً. 

أمي وأبي یصرخون أثناء اللیل.  الھدوء تام. 

دمیتي غیر موجودة. أشعر بالخوف.  

أنا جائع. أشعر بالحرارة. اشعر بالبرد. 

المتعة كلھا في الطابق السفلي.    لا أحب الظلام.  

أحب سریري النقال ولیس ھذا السریر.  

أین أنا؟ لقد غفوت على المقعد. لا توجد حلمة. لا توجد دمیة. 

ساعدوني! 

الأصوات مزعجة جداً. 

ھذا الیوم.  أشعر بالألم في أذني/أسناني/بطني.  
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