
Поведенчески трудности: перспектива на дете
Дори когато се опитвам да се държа добре, тя не мисли, че това е така.

Защо това винаги се случва на мен? Нямах намерение да се обърка.

Искам нова мама - някоя по-добра.

По-вълнуващо е да си палав - трудно е да си добър през цялото време.

Ако тя може да ми казва НЕ, то аз не трябва да правя всичко, което иска.

Ако тате крещи на мама, защо да не мога и аз?

Никой не ме обича. Те биха предпочели да не  
съм се раждал - не е моя вината.

Ще им го върна за това, че са толкова 
ужасни с мен.

Откакто това бебе се появи, никой 

вече не мисли, че аз съм най-добрият.

Мога да се грижа за себе си. Не ми трябват 

мама и тате.

Мама обича нея повече, отколкото мен.

Защо трябва да казвам „извинявай“?  
Те започнаха.

Мамо, моля те, искам да си лягам, 

но ме е страх от чудовищата.

Ще се предаде до минута, ако  

продължа да пищя.

Не искам наистина да съм палав, 

но никой не ме забелязва,  
когато съм добър.

Защо не мога да правя това днес? Тате ми разреши вчера.

Тя не спира, за да чуе и разбере защо правя това.

Л
и

стовка за повед
ени

е 1 (The Solihull A
p

p
roach R

esource)

© Solihull NHS Care Trust 2009

The Solihull Approach Resource - the First 5 Years


